Condado de Imperial
Orden del Oficial de Salud

(Aislamiento de todas las personas con COVID-19 o con probabilidad de tener COVID-19 que

estan severamente inmunocomprometidas, y/o tienen una enfermedad critica)

Conforme a los articulos 101040, 120130, 120175 y 120215, 120220 y 120225 del Cddigo de
Salud y Seguridad de California, el Oficial de Salud del Condado de Imperial ORDENA LO
SIGUIENTE:

1.

La propagacion de COVID-19 es una amenaza sustancial para la salud y la seguridad
publica. EI Condado de Imperial ("Condado™) esta actualmente sujeto a una declaracion
local de emergencia de salud y proclamacion local de emergencia debido a la pandemia del
COVID-19. El gobernador del estado de California ha proclamado un estado de
emergencia. Todas las personas corren el riesgo de enfermarse con COVID-19, pero
algunas personas son mas vulnerables a enfermedades graves debido a la edad o a otras
condiciones de salud subyacentes. Para lograr contener la propagacion de COVID-19 y
evitar que el sistema de salud del condado se desborde, es necesario que el Oficial de Salud
del condado requiera el aislamiento de las personas diagnosticadas con COVID-19, o con
probabilidad de tener COVID-19 ("Personas COVID Positivas ").

Las Personas COVID Positivas deben ser aisladas porque pueden propagar facilmente el
COVID-19 a otros individuos. El aislamiento separa a las Personas COVID Positivas de
otras y protege a las personas con mayor riesgo de contraer enfermedades graves, como los
adultos mayores y las personas con sistema inmunoldgico comprometido.

Para los fines de esta Orden, una persona es considerada que es una Persona COVID
Positiva si cumple cualquier de los siguientes criterios:

a. El individuo, ya sea sintomatico o no, ha recibido una prueba molecular del
laboratorio positiva de COVID-19 a través de una prueba autorizada por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (por sus
siglas en inglés, "FDA™) bajo una autorizacion de uso de emergencia (por sus siglas
en inglés, "EUA"), excluyendo las pruebas de serologia  (anticuerpos)
(https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-
devices/emergency-use-authorizations#coronavirus2019); O

b. El individuo esta exhibiendo signos y sintomas consistentes con el COVID-19,
segun lo determinado por los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (por sus siglas en inglés, “CDC”)
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html),
y un proveedor de salud con licencia médica le ha informado a la persona que
probablemente si esté enfermo con el COVID-19.
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Al enterarse que un paciente es una Persona COVID Positiva, el proveedor médico del
paciente debera inmediatamente realizar lo siguiente:

a.

Determinar si la Persona COVID Positiva esta gravemente inmunocomprometida
y si la Persona COVID Positiva es asintomatica o tiene una enfermedad leve,
moderada, grave o critica, segun los términos definidos por los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html#fnl) y adjunto al presente como
Anexo “A.” Esta orden se aplicara a las personas que estan severamente
inmunocomprometidas, y/o tienen una enfermedad grave o critica.

Proporcionar a la Persona COVID Positiva una copia de esta Orden, y notificar al
Oficial de Salud y/o a su representante del caso positivo de COVID-19. El
proveedor médico debera proporcionar una notificacién por escrito confirmando
que se le ha proporcionado una copia de esta Orden a la Persona COVID Positiva
en el momento de dar de alta a la persona del hospital, a través del Plan de Alta para
Casos Confirmados con COVID-19, una copia la cual se adjunta como Anexo "'B.""
Para los pacientes que son COVID-positivos pero que no estén hospitalizados, el
proveedor médico debera proporcionarles una copia de esta Orden; sin embargo,
no se requerira ningun plan de alta.

Proporcionar a la Persona COVID Positiva con una copia de la Orden de
Cuarentena del Oficial de Salud, que se puede encontrar en la pagina web de
COVID-19 del Condado  (http://www.icphd.org/health-information-and-
resources/healthy-facts/covid-19/). El proveedor médico debera instruir a la
Persona COVID Positiva de compartir la Orden de Cuarentena del Oficial de Salud
con todos los individuos con quienes hayan tenido un contacto estrecho con la
Persona COVID Positiva, como se describe en el parrafo 6(c) debajo.

Al recibir aviso de que un individuo es una Persona COVID Positiva que es severamente
inmunocomprometida, y/o esta experimentando una enfermedad critica o severa, el Oficial
de Salud o su representante enviara una copia de esta Orden a la Persona COVID Positiva
por medio de correo electronico. Si la Persona COVID Positiva no tiene acceso al correo
electronico, se enviara una copia impresa de esta Orden al lugar de aislamiento de la
Persona COVID Positiva.

Todas las Personas COVID Positivas deberdn inmediatamente tomar las siguientes
acciones:

Aislarse en su hogar u otra residencia. Si la persona esta aislada en un entorno
congregado, un hotel o un entorno de unidades mdaltiples, la persona no debe entrar
a ninguna otra unidad dentro de ese entorno. Una Persona COVID Positiva no debe
salir de su lugar de aislamiento o entrar en cualquier lugar publico o privado,
excepto para recibir la atencion médica necesaria.
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b. Cuidadosamente revise y siga cercanamente todos los requisitos del Oficial de
Salud y de su proveedor médico.

C. Notifique a todas las personas que hayan tenido contacto cercano con la Persona
COVID Positiva que deben permanecer en cuarentena durante catorce (14) dias
después del ultimo contacto con ellos. Se considera que un individuo es un contacto
cercano de una Persona COVID Positiva si la persona estuvo en contacto, durante
las cuarenta y ocho (48) horas previas del inicio de sintomas, y hasta que la Persona
COVID Positiva ya no requiera estar en aislamiento, el individuo:

I. Estuvo a menos de seis (6) pies de una Persona COVID Positiva por mas de
quince (15) minutos; o

ii. Tuvo contacto sin proteccion con los fluidos y/o secreciones corporales
(incluyendo, pero no limitado a toser o estornudar, compartir utensilios o
beber del mismo recipiente) de una Persona COVID Positiva.

La Persona COVID Positiva debera compartir la Orden de Cuarentena del Oficial
de Salud con cada persona que se considera un contacto cercano. La copia de la
Orden de Cuarentena del Oficial de Salud se puede encontrar en la pagina web de
COVID-19 del Condado de Imperial (http://www.icphd.org/health-information-
and-resources/healthy-facts/covid-19/).

d. Mantenga una distancia minima de seis (6) pies entre usted y otras personas en todo
momento, excluyendo al profesional médico que le proporciona tratamiento, a un
cuidador, a un agente de la ley que le pida cumplir con esta Orden, a un
representante del Oficial de Salud, o a cualquier otra persona autorizada
especificamente por el Oficial de Salud.

e. Coopere con cualquier proveedor médico, representante del Oficial de Salud, u
otras personas autorizadas por el Oficial de Salud para realizar observaciones
médicas durante el periodo de aislamiento.

El aislamiento de wuna Persona COVID Positiva que este gravemente
inmunocomprometida, o haya experimentado una enfermedad grave o critica, debera
continuar bajo esta Orden hasta que ocurra todo lo siguiente:

a. Hayan transcurrido al menos veinte (20) dias desde que aparecieron los sintomas
de COVID;
b. Han pasado al menos veinticuatro (24) horas desde que la Persona COVID Positiva

tuvo fiebre por ultima vez sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre; y

C. Los sintomas de la Persona COVID Positiva han mejorado.
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8. Una Persona COID Positiva con resultados confirmados por un laboratorio que esta
gravemente inmunocomprometida, pero no ha presentado ningun sintoma de COVID,
puede interrumpir el aislamiento cuando se cumplan los siguientes criterios:

a. Han transcurrido al menos veinte (20) dias desde la fecha de su primera prueba de
diagnostico positivo de COVID-19;y

b. La Persona COVID Positiva no ha desarrollado posteriormente ningln sintoma de
COVID.

9. UnaPersona COVID Positiva puede suspender el aislamiento una vez que se cumplen los
criterios establecidos en los parrafos 7 u 8 para suspender el aislamiento. No es necesario
obtener una evaluacion médica para ser liberado del aislamiento, y més all& de esta Orden,
no se requiere una verificacion por escrito del Oficial de Salud o de cualquier otro
proveedor médico para regresar a los lugares de trabajo u otras areas publicas. Ademas, no
es necesario realizar pruebas adicionales de COVID-19, tales como pruebas moleculares o
de serologia, para la liberacion del aislamiento, una vez que se cumplan los criterios
establecidos en los parrafos 7 u 8 para suspender el aislamiento.

10. Si cualquier subseccion, oracion, clausula, frase of palabra de esta Orden, o cualquier
aplicacion de la misma, se considera invalida, anticipada o inconstitucional por una
decision de un tribunal de jurisdiccion componente, dicha decision no afectara la validez
de la porciones o aplicaciones restantes de esta Orden.

11. Esta Orden se emite de acuerdo con, e incorpora por referencia cualquier ley, regulacion,
norma, politica o procedimiento federal, estatal o local aplicable relacionado con COVID-
19, ya que pueden modificarse o0 complementarse.

12. Para proteger la salud del publico, el Oficial de Salud puede tomar medidas adicionales por
incumplimiento de esta Orden. La violacion de esta Orden es un delito menor punible con
prision, multa o ambas bajo las secciones 120295 vy siguientes del Codigo de Salud y
Seguridad de California. Ademas, de conformidad con las secciones 26602 y 41601 del
Cadigo del Gobierno de California, y la seccién 101029 del Cédigo de Salud y Seguridad
de California, el Oficial de Salud solicita que el Alguacil y los Jefes de Policia de todas las
ciudades ubicadas en el Condado de Imperial garanticen el cumplimiento y la aplicacién
de esta orden.

13.  Lapresente Orden permanecera en efecto hasta su rescision.
ES AST ORDENADO:

Fecha: 23 de julio, 2020

Stephen Munday, M.D., MPH
Oficial de Salud
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Anexo “A” — Definicién de los términos de la CDC

(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html#fnl)

Enfermedad Leve: Personas que tienen cualquier de los diversos signos y sintomas de COVD-19
(Por Ejemplo, fiebre, tos, dolor de garganta, malestar general, dolor de cabeza, dolor muscular) sin
dificultad para respirar, disnea o imagenes toracicas anormales.

Enfermedad moderada: Personas que tienen evidencia de enfermedad de las vias respiratorias
inferiores mediante la evaluacion clinica de imagenes y una saturacion de oxigeno (SpO2) mayor
o0 igual a 94% en el aire ambiente al nivel del mar.

Enfermedad Severa: Individuos que tienen frecuencia respiratoria > 30 respiraciones por minuto,
Sp02 < 94% en el aire ambiente al nivel del mar (o, para pacientes con hipoxemia cronica, una
disminucion desde el valor basal de >3%), relacion de presion parcial de oxigeno arterial o fraccion
de oxigeno inspirado (PaO2/Fi02) <300 mmHg, o inflamaciones pulmonares> 50%.

Enfermedad critica: Personas que tienen insuficiencia respiratoria, shock séptico, y/o disfuncion
de 6rganos multiple.

***En pacientes pediatricos, las anormalidades radiograficas son comunes y, en su mayor parte,
no deben usarse como el Unico criterio para definir la categoria de enfermedad de COVID-19. Los
valores normales para la frecuencia respiratoria también varian dependiendo de la edad de los
nifios, por lo tanto, la hipoxia debe ser el criterio principal para definir la enfermedad grave,
especialmente en los nifios mas pequefos.

Inmunocomprometidos Graves: Los estudios utilizados para informar a la guia de la CDC no
definen claramente “inmunocomprometidos graves”. Para los fines de esta Orden, se utiliza la
siguiente definicion:

1. Algunas condiciones, asi como la quimioterapia para el cancer, la infeccion por VIH no
tratada con recuento de linfocitos T CD4 <200, el trastorno de inmunodeficiencia primaria
combinada y el haber recibido del medicamento prednisona > 20 mg/dia por méas de 14
dias, pueden causar un mayor grado de inmunodepresién e informar las decisiones con
respecto a la duracion de las Precauciones Basadas de la Transmision.

2. Otros factores, asi como la edad avanzada, la diabetes mellitus o la enfermedad renal en
etapa terminal, pueden presentar un grado mucho menor de inmunodepresion y no afectar
claramente las decisiones sobre la duracién de las Precauciones Basadas de la transmision.

3. En dltima instancia, el proveedor medico de tratamiento determinara el grado de

inmunodepresion del paciente, y las acciones preventivas se adaptaran a cada individuo y
situacion.
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Anexo “B” - Plan de Alta para Casos Confirmados con COVID-19
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