
¡Gánele al calor!
Manténgase fresco, manténgase hidratado

Precauciones por Calor Extremo

El Centro ha designado estaciones de confort disponibles para 
los residentes para proporcionar cierto alivio, ya que los centros 

frescos permanecen cerrados o no disponibles debido a las 
medidas de distanciamiento social COVIID-19.

Vestir con ropa ligera y holgada • Evite actividades físicas durante las horas 
mas calientes • Mantenerse alejado de los rayos del sol • Manténgase 

hidratado • Evitar los alimentos calientes y las comidas pesadas

AYUNTAMIENTO PARQUE BUCKLIN TERMINAL DE CAMIONES
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Ubicaciones de los Bebederos


