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IMPERIAL COUNTY OFFICIALS REPORT FIRST
FLU-RELATED DEATH OF THE SEASON

The individual was in the 60-69 age range and had underlying health issues.

IMPERIAL COUNTY — The Imperial County Public Health Department
announced today the first flu-related death of the 2018-19 flu season. The individual
who was in the 60-69 age range, had underlying health issues, and was transferred to a
San Diego area hospital and later died. Laboratory testing was positive for the influenza
A virus. The individual, according to hospital records, had not received a flu shot this flu
season.

Dr. Stephen Munday, County Health Officer stated, “Each year, the flu circulates
in our community. Last year flu related illnesses were responsible for seven deaths in
Imperial County. Vaccination against influenza is strongly recommended. All persons
six months of age and older, including health-care personnel, should receive a flu shot
now if they have not yet received one this flu season.”

The Imperial County Public Health Department began administering flu shots in
October this year and has hosted a number of flu clinics for county staff, farmworkers
and seniors throughout the County. Flu shots are available at the Public Health
Department on a walk-in basis during regular hours. In addition, flu vaccine is available
with local physicians, community clinics and local pharmacies. Individuals who wish to
receive the flu shot from their doctor will need to contact their healthcare provider
directly about the availability of flu vaccine.
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Influenza is an acute respiratory illness spread from infected persons to others.
Signs and symptoms of the flu include fever, headache, extreme tiredness, dry cough,
sore throat, runny or stuffy nose, and muscle aches. Some people, such as older
adults, young children, and people with certain health conditions, are at higher risk for
suffering serious complications from the flu. There are steps you can take in your daily

life to help protect you from getting the flu.

To stop the spread of flu and other respiratory illnesses, you should also:
« Stay home while sick and limit contact with others
« Cover your cough or sneeze with your sleeve or disposable tissue
« Wash hands frequently and thoroughly with soap and warm water, or use an
alcohol-based hand sanitizer

 Avoid touching your eyes, nose and mouth

For more information regarding the flu vaccine, please contact the Imperial County
Public Health Department’s Immunization Program at (442) 265-1394 or send an email

to jovanaaraujo@co.imperial.ca.us To find a location to get a flu shot near you, visit

Health Map Vaccine Finder
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OFICIALES DEL CONDADO IMPERIAL REPORTAN PRIMERA
MUERTE A CAUSA DE INFLUENZA ESTA TEMPORADA

La persona se encontraba entre el rango de 60-69 afios de edad y sufria otras
condiciones médicas.

CONDADO IMPERIAL - El Departamento de Salud Publica del Condado Imperial
anuncio el dia de hoy la primera muerte a causa de complicaciones por influenza de la
temporada 2018-19. La persona, que estaba dentro del rango de 60-69 afios de edad,
sufria de otras condiciones médicas, y fue trasladada a un hospital en San Diego donde
fallecié poco después. Los resultados de laboratorio indicaron que las pruebas dieron
positivas para el virus de influenza A. Segun los expedientes, la persona no habia
recibido la vacuna contra la gripe esta temporada.

El Dr. Stephen Munday, Médico Oficial del Condado Imperial comento, “Cada
afio, la gripe circula en nuestra comunidad. El afio pasado enfermedades por gripe
fueron la causa de siete muertes en el Condado Imperial. La vacuna contra la gripe
esta altamente recomendada. Todas las personas de seis meses de edad o mayores,
incluyendo personal de salud, deben vacunarse contra la gripe esta temporada si aun
no se han vacunado.”

El Departamento de Salud Publica del Condado Imperial inicio su campafia de
vacunacion contra la gripe en octubre este afio y ha ofrecido eventos de vacunacion
para personal del condado, trabajadores del campo y personas de la tercera edad a
través del Condado. La vacuna contra la gripe esta disponible en el Departamento de
Salud Publica durante el horario laboral. Ademas, la vacuna contra la gripe esta
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disponible en consultorios, clinicas comunitarias y farmacias. Las personas que
deseen recibir la vacuna con su médico deben comunicarse directamente con el
consultorio para recibir informacion sobre la disponibilidad de la vacuna.

La influenza en una enfermedad respiratoria aguda que se puede pasar de una
persona infectada a otros. Las sefias y sintomas de la gripe incluyen fiebre, dolor de
cabeza, mucho cansancio, tos seca, dolor de garganta, y dolor corporal. Algunas
personas como los adultos mayores, nifios pequefios, y personas con ciertas
condiciones de salud, estan en mayor riesgo de sufrir serias complicaciones a causa de

la gripe.

Existen medidas que puede tomar en su vida diaria para evitar contraer la gripe.

e Quédese en casa si esta enfermo y limite contacto con otras personas.

o Cubrase la tos o estornudo con su brazo o un pafiuelo desechable.

« Lavese las manos varias veces al dia con agua y jabdn o algun desinfectante
para manos a base de alcohol.

o Evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca. Asi se diseminan los gérmenes.

Para mayores informes acerca de la vacuna contra la gripe, favor de
comunicarse con el Programa de Inmunizaciones del Departamento de Salud Publica
del Condado Imperial al (442) 265-1394 o envié un correo electronico a

jovanaaraujo@co.imperial.ca.us Para buscar el sitio mas cercano donde puede

encontrar la vacuna contra la gripe visite Health Map Vaccine Finder
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