
935Broadway, El Centro, CA  92243 | Phone: (442) 265-1444| Fax: (760) 352-9933| icphd.org 

 

     NEWS RELEASE 
 

FOR IMMEDIATE RELEASE    CONTACT:   
María Peinado,  
Public Health Information Officer 
Imperial County Public Health Department 

       mariapeinado@co.imperial.ca.us 
 

DATE:   Thursday, February 23, 2017   PHONE:  (442) 265-1348 

 

Smoking Banned in Multi-Unit Housing Nationwide:                                                 

Some Locals are Ahead of the Game 

IMPERIAL COUNTY - On November 29, 2016, the federal government issued a rule 

banning smoking in all public housing units nationwide, extending a smoke-free 

environment to nearly a million units.  Public housing agencies will have 18 months to 

bring their buildings into compliance. “Every child deserves to grow up in a safe, healthy 

home free from harmful second-hand cigarette smoke”, said Housing Urban 

Development Secretary Julian Castro. According to the Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC), secondhand smoke causes more than 7,300 lung cancer deaths and 

nearly 34,000 premature deaths from heart disease each year in the U.S.   

Locally, the Imperial Valley Housing Authority (IVHA) is interested in protecting the 

health of its tenants and families and has worked diligently to implement voluntary 

smoke-free policies at its complexes over the last few years.  The IVHA started its 

efforts in 2013 by implementing its first voluntary smoke-free policy at Cedar Homes in 

El Centro.  To date, eleven of its complexes are now smoke-free with the most recent 

smoke-free complexes being the Westmorland O Glenn Killingsworth Homes and 

Robert Reese and Brawley Senior Plaza Apartments. “At Imperial Valley Housing 

Authority, we are concerned about the health risks associated with tobacco use and 

secondhand smoke and the negative effect it may have on the children and families we  
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serve.  With the passage of smoke-free policies, we’re striving to provide opportunities 

that contribute positively to our environment, and ultimately, results in improved health 

and wellbeing for all,” stated Andrea Roark, Director of the Imperial Valley Housing 

Authority.  Beyond the multiple benefits for the tenants of living in smoke-free 

complexes, there is a lower maintenance cost for public housing authorities and 

apartment owners. The cost of turning over a smoker’s apartment unit to get it ready for 

a new tenant can cost from $4,000-$5,000, resulting in unnecessary costs for public 

housing authorities and apartment owners.  

Most exposure to secondhand smoke occurs in homes and workplaces. Secondhand 

smoke comes from burning tobacco products such as cigarettes, cigars, pipes including 

hookahs, and causes a variety of health issues in infants and children, including more 

frequent and severe asthma attacks, respiratory infections, ear infections,. In adults, 

some of the health conditions caused by secondhand smoke include coronary heart 

disease, stroke, and lung cancer. 

The Imperial Valley Housing Authority, Imperial County Tobacco Education Project, 

Coalition for a Tobacco-free Imperial County and their partners will continue to work on 

tobacco-control efforts to help protect the community from the harmful effects of 

secondhand smoke.  Individuals interested in getting involved, looking for tobacco-

control resources, or those who want to learn more about making their complex smoke-

free, may contact the Tobacco Education Project at (442)265-1380 or at 

raulmmartinez@co.imperial.ca.us. 
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Está Prohibido Fumar en Unidades Múltiples de Viviendas en  
Todo el País:  

Algunos Lugares Están Adelantados En Sus Esfuerzos 
 

CONDADO IMPERIAL – El 29 de noviembre del 2016, el gobierno federal emitió una 

norma que prohíbe fumar en todas unidades de vivienda a nivel nacional, que extiende 

un ambiente libre de humo a casi 1 millón de unidades.  Las agencias de vivienda 

pública tendrán 18 meses para poner sus edificios en cumplimiento. "Cada niño merece 

crecer en un lugar seguro, hogar saludable libre del perjudicial humo de cigarrillo de 

segunda mano", dijo el Secretario de Desarrollo Urbano de Vivienda, Julián Castro. 

Según los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC por sus siglas 

en ingles), el humo de segunda mano causa más de 7,300 muertes de cáncer de 

pulmón y casi 34,000 muertes prematuras de enfermedades del corazón cada año en 

los Estados Unidos.   

Localmente, la autoridad de vivienda del Valle Imperial (IVHA por sus siglas en ingles) 

está interesada en proteger la salud de sus inquilinos y familias y ha trabajado con 

prontitud para implementar políticas voluntarias libres de humo en sus complejos en los 

últimos años.  La IVHA inició sus esfuerzos en 2013 mediante la implementación 

voluntaria de su primera política de no fumar en los hogares del complejo 

departamental Cedar en El Centro.  Hasta la fecha, once de sus complejos son ahora 

libres de humo con los complejos de no fumar más recientes siendo los hogares de  

Westmorland O Glenn Killingsworth y Roberto Reese y en Brawley Senior Plaza 

Apartments. "En la autoridad de vivienda de Valle Imperial, estamos preocupados por 

los riesgos de salud asociados con el consumo de tabaco y humo de segunda mano y  
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el efecto negativo que puede tener sobre los niños y familias que reciben nuestro 

servicio. Con el paso de políticas libres-de humo, estamos luchando para ofrecer 

oportunidades que contribuyen positivamente a nuestro medio ambiente y finalmente, 

se traduce en mejor salud y bienestar para todos," dijo Andrea Roark, Directora de la 

Autoridad de Vivienda del Valle Imperial.  Más allá de los múltiples beneficios para los 

inquilinos de vivir en los complejos de fumar, hay un menor costo de mantenimiento 

para las autoridades de vivienda pública y propietarios de apartamentos. El costo de la 

entrega de una unidad de apartamento de un fumador para prepararse para un nuevo 

inquilino puede costar desde $4,000-$5,000, lo que resulta en costos innecesarios para 

las autoridades de vivienda pública y propietarios de apartamentos. 

Más exposición al humo de segunda mano se produce en los hogares y lugares de 

trabajo. El humo de segunda mano proviene de la quema de productos de tabaco como 

cigarrillos, puros, pipas incluyendo pipas de agua y causa una variedad de problemas 

de salud en los bebés y los niños, incluyendo los ataques de asma más frecuentes y 

severas, infecciones respiratorias, infecciones del oído. En los adultos, algunas de las 

condiciones de salud causadas por humo de segunda mano incluyen enfermedad del 

corazón coronaria, accidente cerebro-vascular y cáncer de pulmón. 

La Autoridad de Vivienda del Valle Imperial, Proyecto de Educación de Tabaco del 

Condado Imperial, Coalición para un Condado Imperial Libre de Tabaco y sus socios 

continuarán trabajando en los esfuerzos de control del tabaco para ayudar a proteger la 

comunidad contra los efectos nocivos del humo de segunda mano.  Las personas 

interesadas en participar, buscando recursos de control del tabaco, o aquellos que 

quieren aprender más sobre como hacer su complejo libre de humo, podrán 

comunicarse con el Proyecto de Educación de Tabaco al tel.(442)265-1380 o con 

raulmmartinez@co.imperial.ca.us  
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